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Objectif Parcoursup

La Fondation AlphaOmega regroupe les meilleures ressources
gratuites dans un guide d’orientation pour aborder Parcoursup
sereinement

Pour toute demande d’interview d’Elisabeth Elkrief, contactez-nous au 06 64 91 74 11

Paris, le 8 décembre 2021 — Le 20 janvier prochain c’est I'ouverture des inscriptions sur
Parcoursup, c’est aussi un moment particulierement stressant pour les jeunes, les parents et
les professeurs car il faudra d'ici 1a, avoir bien miri son projet d’orientation. Pour répondre a
cette urgence, a quelques semaines du coup d’envoi, AlphaOmega, premiére fondation
entierement dédiée a la réussite éducative, publie un guide pour accompagner les jeunes et
leurs parents dans cette démarche.
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(cliquez sur limage pour télécharger le guide)
Parcoursup, source d’angoisse
Chaque année, l'ouverture de la procédure d'inscription pour I'enseignement supérieur est source

d'angoisse. La notoriété de Parcoursup avec son algorithme, sa sélectivité complexe et les cas d’éléves
sans affectation défraie régulierement la chronique dans les médias d'éducation. Or, malgré les nombreux



dispositifs d’accompagnement mis en place comme le role de conseil du professeur principal pour les
éleves, les lycéens et leurs parents peuvent se sentir livrés a eux-mémes face a la grande disparité des
services a leur disposition sur internet. Alors, comment faire le tri dans toute l'information en quelques
semaines ? « Certains parents désespéerés n'hésitent pas a sadjoindre les services d'un coach en éducation,
hors de portée pour la plupart des familles » précise Elisabeth Elkrief, directrice générale de la Fondation
AlphaOmega, « i/ faut bien comprendre que plus le projet d'orientation du jeune est clair, plus il augmente
ses chances d'obtenir la formation en adéquation avec ses désirs et possibilités quand il sinscrira sur
Parcoursup ».

C'est pour répondre a cette angoisse, que la Fondation a décidé de regrouper un large panel de ressources
publiques, associatives ou privées (tests en ligne, fiches métiers, palmares des formations, mise en contact
avec des étudiants ou des professionnels, ...) les plus adaptées et gratuites pour que I'éléve puisse, en
quelques semaines, consolider son orientation en s'appuyant sur un guide simple et synthétique.

S’orienter, une question de méthodologie

Le « Guide AlphaOmega de I'orientation — Objectif Parcoursup » publié par la fondation, propose

une méthologie progressive en 5 étapes sous la forme d’un parcours :

Apprendre a se connaitre et formuler ses aspirations

Evaluer son potentiel et identifier les études qui sont en adéquation

Identifier les métiers en lien avec les centres d'intérét de I'éleve

Explorer les filieres métiers et les études qui permettent d'y accéder en se renseignant et en

rencontrant des étudiants et des professionnels

5. Trouver son ou ses établissements de formation en s'assurant qu’ils offrent bien les débouchés
dans la filiere désirée
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A chaque étape, le guide propose des objectifs, des moyens pour y parvenir et des ressources accessibles
en un clic sur internet. Il donne également des conseils poser les bonnes questions aux étudiants et
professionnels que les lycéens sont encouragés a rencontrer. Ce guide est destiné en premier lieu aux
lycéens en classe de Terminale, mais il peut aussi étre utilisé par les parents et les professeurs dans une
démarche d‘accompagnement.

Pour réaliser ce guide, la Fondation AlphaOmega a mené une importante étude de tous les dispositifs
d’accompagnement gratuits a disposition des jeunes en les replacant dans une démarche méthodologique
plus simple. De cette maniére, I'éleéve évite cette impression d’étre submergé par tout ce qu'il peut trouver
sur internet et va pouvoir faire ses choix de maniére éclairée.

L'objectif de ce guide est de permettre a I'éleve de faire les choix les plus efficaces et adaptés pour son
orientation afin d’avoir toutes les chances de son c6té quand il se lancera dans la procédure Parcoursup.

Elisabeth Elkrief, Directrice Générale de la Fondation
AlphaOmega : « £n cette période d'intense réflexion des lycéens sur
leur orfentation, la Fondation AlphaOmega a décidé de leur proposer,
ainsi qua leurs parents et professeurs, le fruit dun important travail de
collecte des meilleures ressources gratuites accessibles a tous. Ce guide
a vocation a étre diffusé le plus largement possible pour dédramatiser
la perspective de Parcoursup. »




A propos de la Fondation AlphaOmega

La Fondation AlphaOmega est une fondation spécialisée dans I'éducation. Elle ceuvre a la réussite éducative et a
l'insertion professionnelle des jeunes issus de milieux modestes. La Fondation AlphaOmega soutient 7 grandes
associations nationales, qui accompagnent plus de 320 000 enfants et jeunes vers /a réussite éducative de 5 a 25
ans.

La Fondation AlphaOmega lutte activement contre le décrochage scolaire qui touche environ 100 000 jeunes chague
année. Parmi les facteurs de décrochage identifiés, figure le moment de [orientation. Chaque année, des milliers
d‘éleves ne vont pas jusquau bout de la procédure de Parcoursup. En disparaissant ainsi du systeme éducatif, ils

rejoignent les 1,2 de NEET (ni en emploi, ni en éducation, ni en formation) qui tentent de sinsérer
professionnellement,
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